Btte vervenden Se gut gereinigtes bio ogi sches
Gtrei de.

Befestigen Se bitte den Hocker auf einer ebenen
Unterl age (Kichenarbeitspl atte oder
Fenst er bank) .

Nr Hifer und Osaaten (We z. B Leinsaat) |assen
sich sofort zu H ocken verarbei ten

Wr enpfehl en Nackthafer. Bei Soei sehafer wrd
der Kei mbei mSchal vorgang verl etzt, weshal b er
veniger vertva | ist und nanchnal bitter
schreckt .

Frische Hocken sol I ten nach dem Quet schen
innerhalb von 1 bis 2 Sunden verzehrt verden.
Mt dem Quetschen beginnt sofort ein Cxidations-
prozess, der die Qalitd nindert.

Andere Getreidesorten wie Wizen, Roggen,
QGrste, Hrse, etc. niissen fir den Quetschvor-
gang vorbereitet verden:

Damit das nornal erwei se trockene und sprode
Gtreide nicht inkene Sicke zerbricht, sdlte es
vor dem Quet schen | ei cht angefeuchtet werden.
Debei nehnen die Korner Vdsser auf und errei-
chen die fir das Quetschen notwendi ge
Hestidta.

Geichzeitig bewrkt ein enzynatischer \organg,
dal3 die Mneraien fur den nenschliichen Soff-
wechsel besser verfugbar werden.

* Btte befestigen Se den Hocker mit Hife der
bei den Schraubzw ngen amTi sch o. &

« Shrauben S e nun die Handkurbel ein
(Undie Kurbel weder zu entfernen, nehnen
S e di e Bodenanbdeckung ab und stecken ein
Sick Tuch 0.8 von unten zw schen die
Zahrr&der. Jetzt einfach rickwirts drehen,

a so gegen den Unrzei ger.)

e Zletzt den Trichter und den Tri chterdeckel

auf set zen.

Hockgut, z.B Hifer, inden Trichter flllen
BEn Gféss unterstellen
Kurbel drehen

Bei Bedarf mit der \erstellschraube die
Feinheit verstellen

A WN P

D e W zen | assen sich reinigen, wenn Se di e Bodenab-

deckung abnehnen und dann bei de Vel zen nit einer
kl ei nen Birste saubern. Debei einfach die Vdl zen per
Kurbel drehen.

Hohe: 245 nm

Bedte 93 mMm

Tiefe 140 mm

Gaw cht: 1. 700g

Quet schrrenge: 80 - 100 g bei 55 - 65 Upm

Hl z: Buche nassiv, gedlt

Vel zen und Achsen:  Edel stahl

\erwendeter Kunststoff fir Abdeckung, Trichter und
Lagerung der Vél zen:

Fur Lebensmittel zugel assene geprifte Kunststoffe
Grantie: 3 Jahre



